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C’est La Vie 

Choreograaf : Dj Henrik 
Type dans : two wall line dance 
Niveau : beginner / intermediate 
Tellen : 32 
BPM : 109 
Muziek : C’est La Vie  B. Witched 

Rock step, step, rock step 2x 
1. RV stap voor LV 
2. LV gewicht terug 
& RV zet naast LV 
3. LV stap achter RV 
4. RV gewicht terug 
 
5. LV stap voor RV 
6. RV gewicht terug 
& LV zet naast RV 
7. RV stap achter LV 
8. LV gewicht terug 

Heel, heel, heel, flick 2x 
9. RV tik hiel voor 
& RV zet naast LV 
10. LV tik hiel voor 
& LV zet naast RV 
11. RV tik hiel voor 
& RV flick kruis over L-knie 
12. RV tik hiel voor 
& RV zet naast LV 
 
13. LV tik hiel voor 
& LV zet naast RV 
14. RV tik hiel voor 
& RV zet naast LV 
15. LV tik hiel voor 
& LV flick kruis over R-knie 
16. LV tik hiel voor 
& LV zet naast RV 

Walk, walk, step out, hip swing, bounce 
17. RV stap voor 
18. LV stap voor 
19. RV stap iets opzij 
20. LV stap iets opzij 
 
21. & 22 & 23 & 24 

Swing heupen van L naar R met hiel 
bounces 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pivot ½ turn, full turn, dorothy 2x 
25. RV stap voor 
26.   ½ draai linksom, LV stap voor 
27.   ½ draai linksom, RV stap achter 
28.   ½ draai linksom, LV stap voor 
 
29. RV stap voor 
30. LV stap gekruist achter RV 
& RV stap schuin rechts voor 
31. LV stap voor 
32. RV stap gekruist achter LV 
& LV stap schuin links voor 
 
 

Begin opnieuw 
 
Tag: na muur 6 
1. RV tik hiel voor 
2. RV zet naast LV 
3. LV tik hiel voor 
4. LV zet naast RV 
 
5. RV tik hiel voor 
6. RV zet naast LV 
7. LV tik hiel voor 
8. LV zet naast RV 
 


