Dansnr 226

The Dancing Boots

Do A Little Dance

Choreograaf Rick & Deborah Bates

Bron ACWDB

Type dans partner dance

Niveau Novice

Tellen 32 Starpositie: open promenade

BPM 133

Muziek She Loves Me (She Don’t Love You) - Gary Allen

Heer

Rock step, % turn, shuffle forw, step, ¥z turn

pivot,
1.
2.

&

P Row

RO O

7.
&
8.

Yaturn, side shuffle
RV  stap voor
LV gewicht terug
R-hand los

1, draai rechtsom
L-hand vast
RV  stap voor
LV sluit
RV  stap voor
L-hand los

LV stap voor
% draai rechtsom, RV stap voor
Y4 draai rechtsom

L-hand vast
LV stap opzij
RV  sluit

LV stap opzij

Rock step, Y2 turning shuffle (partners switch

sides)
9.

10.

11.

&
12.

13.
14.

15.
&
16.

, rock step, Yaturn, side shuffle
RV  stap achter
LV gewicht terug
L-hand los, Dame voor Heer langs
Y draai linksom, RV stap opzij
LV sluit
Y, draai linksom, RV stap achter
R-hand vast, partners zijn gewisseld van plaats

LV stap achter
RV  gewicht terug
R-hand los, Dame voor Heer langs
Y. draai rechtsom, LV stap opzij
RV sluit
Lv stap opzij
R-hand vast, terug in open promenade

Rock step, shuffle forw, side step, behind, %
turn, shuffle forw

17.
18.
19.
&

20.

21.
22.
&
23.
&
24,

RV  stap achter
LV gewicht terug

RV  stap voor
Lv sluit
RV  stap voor
R-hand los

LV stap opzij

RV  stap gekruist achter LV
Y draai linksom

LV stap voor

RV sluit

Lv stap voor

Dame

Rock step, ¥ turn, shuffle forw, step, %2 turn
pivot, ¥4 turn, side shuffle

1.
2.

&

R w

oo

7.
&
8.

LV stap voor

RV  gewicht terug
L-hand los
15 draai linksom
R-hand vast
LV stap voor
RV  sluit
LV stap voor
R-hand los
RV  stap voor
% draai linksom, LV stap voor
Y4 draai linksom
L-hand vast
RV  stap opzij
LV sluit
RV stap opzijj

Rock step, ¥ turning shuffle (partners switch
sides), rock step, ¥ turn, side shuffle

9.
10.
11.

&
12.

13.
14.

15.
&
16.

LV stap achter

RV  gewicht terug

L-hand los, Dame voor Heer langs

Y. draai rechtsom, LV stap opzij

sluit

Y, draai rechtsom, LV stap achter
R-hand vast, partners zijn gewisseld van plaats

RV

RV  stap achter

LV gewicht terug

R-hand los, Dame voor Heer langs
Y draai linksom, RV stap opzij

LV sluit

RV  stap opzij

L-hand vast, terug in promenade

Rock step, shuffle forw, side step, behind, %
turn, shuffle forw

17.
18.
19.
&

20.

21.
22.
&
23.
&
24,

LV stap achter

RV gewicht terug
LV stap voor

RV  sluit

Lv stap voor
L-hand los

RV  stap opzij

LV stap gekruist achter RV
Y, draai rechtsom

RV  stap voor
LV sluit
RV  stap voor
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Step, Y2 turn pivot, shuffle forw, side step,
behind, % turn, shuffle forw
25. RV  stap voor
26. % draai linksom, LV stap voor
27. RV  stap voor
& LV sluit
28. RV  stap voor
beide handen vast

29. LV stap opzij
30. RV  stap gekruist achter LV
& Y, draai linksom
L-hand Heer laat R-hand Dame los
31. Lv stap voor
& RV  sluit
32. LV stap voor

Begin opnieuw

Step, ¥z pivot turn, shuffle forw, side step,
behind, ¥ turn, shuffle forw
25. LV stap voor
26. 1, draai rechtsom, RV stap voor
27. LV stap voor
& RV sluit
28. LV stap voor
beide handen vast

29. RV  stap opzij
30. LV stap gekruist achter RV
& Y4 draai rechtsom
R-hand Dame laat L-hand heer los
31. RV  stap voor
& LV sluit
32. RV  stap voor

Begin opnieuw



