
Dansnr 161 
 

Get Your Feet Down 

Choreograaf : Michelle Chandonnet 
Type dans : two wall line dance 
Niveau : intermediate 
Tellen : 132  Volgorde: ABCD, ABCD, AD, BCD, CD, Einde D 17 - 32 
BPM : 180  Start na 32 tellen 
Muziek : 1,2,3  Ann Tayler 

Deel A: 
Heel, hook, heel, tap, 
right vine, tap 
1. RV tik hak voor 
2. RV hook voor L-been 
3. RV tik hak voor 
4. RV tik naast LV 
 
5. RV stap opzij 
6. LV kruis achter RV 
7. RV stap opzij 
8. LV tik naast RV 

Heel, hook, heel, tap, 
left vine, scuff 
9. LV tik hak voor 
10. LV hook voor R-been 
11. LV tik hak voor 
12. LV tik naast RV 
 
13. LV stap opzij 
14. RV kruis achter LV 
15. LV stap opzij 
16. RV scuff 

Rocking chair, diag. 
step, tap, diag. step, 
tap 
17. RV stap voor 
18. LV gewicht terug 
19. RV stap achter 
20. LV gewicht terug 
 
21. RV stap schuin voor 
22. LV tik naast RV 
23. LV stap schuin voor 
24. RV tik naast LV 

Kick, back cross (4x) 
25. RV schop schuin voor 
26. RV kruis achter LV 
27. LV schop schuin voor 
28. LV kruis achter RV 
 
29. RV schop schuin voor 
30. RV kruis achter LV 
31. LV schop schuin voor 
32. LV kruis achter RV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deel B: 
Side, slide, cross, clap, 
side, slide, cross, clap 
33. RV stap opzij 
34. LV sleep naast RV 
35. RV kruis voor LV 
36.   klap 
 
37. LV stap opzij 
38. RV sleep naast LV 
39. LV kruis voor RV 
40.   klap 

Back, lock, back, kick, 
back, lock, back, kick 
41. RV stap achter 
42. LV kruis voor RV 
43. RV stap achter 
44. LV schop voor 
 
45. LV stap achter 
46. RV kruis voor LV 
47. LV stap achter 
48. RV schop voor 

Step, paddle ¼ turn, 
step, paddle ¼ turn, 
walk, walk, double kick 
49. RV stap voor 
50.  ¼ draai linksom 
51. RV stap voor 
52.  ¼ draai linksom 
 
53. RV stap voor 
54. LV stap voor 
55. RV schop voor 
56. RV schop voor 

Slow coaster step, 
together, heel twist x4 
57. RV stap achter 
58. LV stap naast RV 
59. RV stap voor 
60. LV stap naast RV 
 
61. L+R draai hakken  

  naar rechts 
62. L+R draai hakken  

  naar midden 
63. L+R draai hakken 

  naar links 
64. L+R draai hakken 

  naar midden 

Monterey turn 
65. RV tik opzij 
66.  ½ draai rechtsom, 

  RV stap naast LV 
67. LV tik opzij 
68. LV stap naast RV 

Deel C: 
Stomps, claps (4x) 
69. RV stamp voor 
70.   klap 
71. LV stamp voor 
72.   klap 
 
73. RV stamp voor 
74.   klap 
75. LV stamp voor 
76.   klap 

Back toe struts 
77. RV tik teen achter 
78. RV hak neer 
79. LV tik teen achter 
80. LV hak neer 
 
81. RV tik teen achter 
82. RV hak neer 
83. LV tik teen achter 
84. LV hak neer 

Step forw., clap, step 
½ turn, clap, step ½ 
turn, clap, step forw., 
clap 
85. RV stap voor 
86.   klap 
87.  ½ draai rechtsom, 

  LV stap achter 
88.   klap 
 
89. RV ½ draai rechtsom, 

  RV stap voor 
90.   klap 
91. LV stap voor 
92.   klap 

Cross toe struts 
93. RV tik teen gekruist 

  voor LV 
94. RV hak neer 
95. LV tik teen opzij 
96. LV hak neer 
 
97. RV tik teen gekruist 

  voor LV 
98. RV hak neer 
99. LV tik teen opzij 
100. LV hak neer 
 
 
 
 

Deel D: 
Paddle ¾ turn left in 8 
counts 
101.  RV stap voor 
102.  1/8 draai linksom 
103. RV stap voor 
104.  1/8 draai linksom 
 
105. RV stap voor 
106.  ¼ draai linksom 
107. RV stap voor 
108.   ¼ draai linksom 

Step, lock, step, scuff 
step, lock, step, scuff 
109. RV stap voor 
110. LV kruis achter RV 
111. RV stap voor 
112. LV scuff 
 
113. LV stap voor 
114. RV kruis achter LV 
115. LV stap voor 
116. RV scuff 

Toe instep, scuff, step, 
toe instep, scuff (2x) 
117. RV tik teen naar 

  binnen naast LV 
118. RV scuff naast LV 
& RV stap naast LV 
119. LV tik teen naar 

  binnen naast RV 
120. LV scuff naast RV 
& LV stap naast RV 
 
121. RV tik teen naar 

  binnen naast LV 
122. RV scuff naast LV 
& RV stap naast LV 
123. LV tik teen naar 

  binnen naast RV 
124. LV scuff naast RV 

Left vine, right vine ¼ 
turn 
125. LV stap opzij 
126. RV kruis achter LV 
127. LV stap opzij 
128. RV scuff 
 
129. RV stap opzij 
130. LV kruis achter RV 
131.  ¼ rechtsom, 

  RV stap voor 
132. LV stap naast RV 

 
Begin opnieuw 

 Zie dansvolgorde 


