
Dansnr 212 
 

Knock ‘n’ Run 

Choreograaf : Liam Hrycan 
Type dans : four wall line dance 
Niveau : beginner - intermediate 
Tellen : 32 
BPM :  
Muziek : Some Days You Gotta Dance  Dixie Chicks

Fwd rock step, back rock step, fwd rock step, ½ turn R, step fwd, L step beside R 
1. RV stap voor 
2. LV gewicht terug 
3. RV stap achter 
4. LV gewicht terug 
 
5. RV stap voor 
6. LV gewicht terug 
7.   ½ draai rechtsom, RV stap voor 
8. LV stap naast RV 

Step R side, L toe touch, side step L, R kick diagonal to L, side step R, L kick diagonal to R, ¼ 
turn, L step fwd, R scuff fwd 
9. RV stap opzij 
10. LV tik naast RV 
11. LV stap opzij 
12. RV schop diagonaal L voor 
 
13. RV stap opzij 
14. LV schop diagonaal R voor 
15.   ¼ draai linksom, LV stap voor 
16. RV schuif hak over vloer 

R vine with L kick, ¼ turn L, step fwd, R scuff fwd, step, ½ pivot L 
17. RV stap opzij 
18. LV kruis achter RV 
19. RV stap opzij 
20. LV schop diagonaal R voor 
 
21.   ¼ draai linksom, LV stap voor 
22. RV schuif hak over vloer 
23. RV stap voor 
24.   ½ draai linksom 

Stomps fwd and apart, R, L, finger clicks R, L, clap hands x2, R step, ¼ turn L 
25. RV stamp voor 
26. LV stamp voor 
27.   knip vingers op ooghoogte 
28.   knip vingers op ooghoogte 
 
29.   klap 
30.   klap 
31. RV stap voor 
32.   ¼ draai linksom 
 
 

Begin opnieuw 
 
Restart: In muur 4 wordt t/m tel 24 gedanst, begin daarna opnieuw 

 
Tag: In muur 9 wordt t/m tel 30 gedanst, herhaal tel 25 t/m 30, begin daarna opnieuw 

 


