
Dansnr 73 
 

Long Gone! 

Choreograaf : Teresa Lawrence 
Type dans : two wall line dance 
Niveau : beginner / intermediate 
Tellen : 32  Intro: 32 tellen 
BPM : 86 
Muziek : My Baby No Esta Aqui  Garth Brooks 

Mambo forw., mambo back, monterey turn, 
side rock & cross 
1. RV stap voor 
& LV gewicht terug 
2. RV stap naast LV 
3. LV stap achter 
& RV gewicht terug 
4. LV stap naast LV 
 
5. RV tik teen opzij 
6.  ½ draai rechtsom, RV stap naast 
7. LV stap opzij 
& RV gewicht terug 
8. LV kruis over RV 

Side rock & cross, chasse ¼ turn L, step-
pivot-step, lock step 
9. RV stap opzij 
& LV gewicht terug 
10. RV kruis over LV 
11. LV stap opzij 
& RV sluit 
12.  ¼ draai linksom, LV stap voor 
 
13. RV stap voor 
&   ½ draai linksom 
14. RV stap voor 
15. LV stap voor 
& RV kruis achter LV 
16. LV stap voor 

Heel toe hitch split heels & toes, 2x R+L 
17. RV duw hak voor 
& RV tik teen achter 
18. RV breng knie omhoog 
& RV stap naast LV 
19.  hakken omhoog en naar buiten 
&  hakken terug 
20.  tenen omhoog en naar buiten 
&  tenen terug 
 
21. LV duw hak voor 
& LV tik teen achter 
22. LV breng knie omhoog 
& LV stap naast RV 
23.  hakken omhoog en naar buiten 
&  hakken teug 
24.  tenen omhoog en naar buiten 
&  tenen terug 
 
 
 
 
 
 

Vine right, scuff, vine, ¼ turn, scuff, scuffing 
pivots 
25. RV stap opzij 
& LV kruis achter RV 
26. RV stap opzij 
& LV schuif hak over vloer 
27. LV stap opzij 
& RV kruis achter LV 
28.  ¼ draai linksom,  LV stap voor 
& RV schuif hak over vloer 
 
29. RV stap voor 
&  maak ½ draai linksom en schuif  
    gelijktijdig met hak van LV over  
    de vloer 
30. LV stap voor 
& RV schuif hak over vloer 
31. RV stap voor 
&   maak ½ draai linksom en schuif  

  gelijktijdig met hak van LV over  
  de vloer 

32. LV stap voor 
& RV schuif hak over vloer 

 
 
Begin opnieuw 
 
Bridge & restart: 

Tijdens de 6² muur dan t/m tel 16, voet toe: 
1 RV stap voor 
2  ¼ draai linksom 
Start de dans vanaf dit punt opnieuw 
 


