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Move Your Feet 

Choreograaf : Arne Stakkestad 
Type dans : four wall line dance 
Niveau : intermediate 
Tellen : 32 
BPM : 140 
Muziek : Linedancers Move Your Feet  Rene Guylline 

Four heel bounces 
& RV tik schuin rechts voor 
1. RV tik hak op de grond 
2. RV tik hak op de grond 
3. RV tik hak op de grond 
4. RV tik hak op de grond 
 
5. RV tik teen gekruist over LV 
6. RV tik teen gekruist over LV 
& RV stap naast LV 
7. LV tik teen gekruist over RV 
8. LV tik teen gekruist over RV 

Jump and hip bumps, vine ¼ right and touch 
9.  spring voor op beide voeten 
10.   bump heupen links 
11.   bump heupen rechts 
12.   bump heupen links 
 
13. RV stap opzij 
14. LV kruis achter RV 
15.  ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
16. LV tik teen naast RV (knip vingers) 

Kicks forwards and side, weave and hitch 
17. LV schop voor 
18. LV schop voor 
19. LV schop opzij 
20. LV schop opzij 
 
21. LV kruis achter RV 
22. RV stap opzij 
23. LV kruis over RV 
24. LV spring omhoog en hef R-knie, klap 

Stomp and heel bounces ½ turn left, 2x kick step 
touch 
25. RV stamp voor 
26-28 R+L bons hakken 3x op de vloer en  draai 

daarbij ½ linksom (gewicht op LV) 
 
29. RV schop voor 
& RV stap naast LV 
30. LV tik teen naast RV 
31. LV schop voor 
& LV stap naast RV 
32. RV tik teen naast LV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Begin opnieuw 
 
Restarts: 
Dans de 4² muur { 12 } en de 9² muur { 9 } tot en met tel 
28 en begin de dans opnieuw ( na Linedancers Move Your 
Feet )  
 
 
Ending: 
Dans de 11² muur tot en met tel 16, vervang de laatste 2 
tellen door 
15. RV ½ draai rechtsom en stap voor 
16. LV tik teen naast RV (knip vingers) 
 
Note: 
“ Cheyenne Woman” (partnerdance) en “Move Your Feet” 
(Linedance) zijn geschreven ter ere van Rene Guylline 50 
Year on Stage, en zijn nieuwe CD “Over The Hill”, en als 
dank voor ontelbare uren van dans- en luisterplezier die 
Rene Guylline ons al bezorgd heeft. 


