
Dansnr 45 
 

Rocks In Both Shoes 

Choreograaf : Bob & Marlene Peyre-Ferry 
Type dans : partner dance (Sweetheart position) 
Niveau : intermediate 
Tellen : 32 
BPM :  
Muziek : Rocks In Your Shoes  Emily West 

Shuffle, shuffle, rock step back, kick ball change 
1. RV stap voor 
& LV sluit 
2. RV stap voor 
3. LV stap voor 
& RV sluit 
4. LV stap voor 
 
5. RV stap achter 
6. LV gewicht terug 
7. RV schop voor 
& RV stap naast LV 
8. LV stap op plaats 

Step, ½ turn pivot, shuffle, jazz box, touch 
9. RV stap voor, L-hand los, R-hand over hoofd Dame 
10.  ½ draai linksom, LV stap voor, R-hand achter rug heer, L-hand voor vast. 
11. RV stap voor 
& LV sluit 
12. RV stap voor 
 
13. LV kruis over RV 
14. RV stap achter 
15. LV stap opzij 
16. RV tik naast LV 

Shuffle back, cross, step back & step, rock step, ½ turn pivot 
17. RV stap achter 
& LV sluit 
18. RV stap achter 
19. LV kruis over RV 
20. RV stap achter 
 
& LV stap voor 
21. RV stap achter 
22. LV gewicht terug 
23. RV stap voor, R-hand los, L-hand omhoog 
24.  ½ draai linksom, LV stap voor, sweetheart position 

Shuffle, shuffle, ¼ turn left, side step, cross back, ¼ turn right, step, step 
25. RV stap voor 
& LV sluit 
26. RV stap voor 
27. LV stap voor 
& RV sluit 
28. LV stap voor 
 
29.   ¼ draai linksom, RV stap opzij, L-hand los, R-hand omhoog 
30. LV kruis achter RV 
31.   ¼ draai rechtsom, RV stap voor, sweetheart position 
32. LV stap voor 

 
 
Begin opnieuw 
 
Optie: Dame draait 1 ¼ rechtsom 

 


