Dansnr 129

Swinglish

Choreograaf Kickirl Kate & Arthur Furrer
Type dans . four wall line dance

Niveau :  intermediate

Tellen : 40

BPM :

Muziek : Mi Vida Loca = Pam Tillis

Mambo forw., mambo back, side mambo
twice

1. RV stap voor

& LV gewicht terug
2. RV stap naast LV
3. LV stap achter

& RV gewicht terug
4. LV stap naast RV
5. RV stap opzij

& LV gewicht terug
6. RV stap naast LV
7. LV stap opzij

& RV gewicht terug
8. LV stap naast RV
Lock step forw. twice, pivot ¥z turn, weave,
touch

9. RV stap voor

& LV kruis achter RV

10. RV stap voor
11. LV stap voor
& RV kruis achter LV
12. LV stap voor

13. RV stap voor

& % draai linksom

14. Y draai linksom, RV stap opzij
& LV kruis achter RV

15. RV stap opzij

& LV kruis over RV

16. RV tik, teen rechts opzij

Cross shuffle, Y4 turn, side step, lock step

forw., cross, step back

17. RV kruis over LV

& Lv stap opzij

18. RV kruis over LV

19. Y, draai linksom, LV stap voor
20. RV stap opzij

21. LV stap voor

& RV kruis achter LV
22. LV stap voor

23. RV kruis over LV
24, LV stap achter

The Dancing Boots

Chasse right, cross rock, full turn, cross, side
step

25. RV stap opzij

& LV sluit

26. RV stap opzij

27. LV kruis over RV

28. RV gewicht terug

29. % draai linksom, LV stap voor
& RV sluit
30. % draai linksom, LV stap achter

31. RV kruis over LV
32. LV stap opzij

Scissor step, turn Yaright, touch, syncopated
lock step, pivot ¥ turn

33. RV stap opzij

& LV stap naast RV

34. RV kruis over LV

35. Y draai rechtsom, LV stap achter

36. RV tik teen voor LV

37. RV stap voor
& LV kruis achter RV
38. RV stap voor

& LV kruis achter RV
39. RV stap voor
40. 1 draai linksom

Begin opnieuw

Er zijn 4 tellen over aan het einde van het lied.
Herhaal de zijwaartse mambo steps.



